


























































































Dependent population1: by age
United Kingdom
1 Population estimates for 2001 and 2002 include provisional results from the Manchester matching exercise.
2 2001-based projections.
Source: Office for National Statistics; Government Actuary's Department; General Register Office for Scotland; Northern 
Ireland Statistics and Research Agency
Under 16















































































∗ Self Care – A Real Choice: Self Care Support – A Practical Option (2005)
∗ Our health, our care, our say: a new direction for community services 
(2006)
∗ Work and Families Act (2006)
∗ Carers’ Allowance
∗ Personal Care at Home  Act (2010)
Legislation to Support Carers
∗ Culture
∗ The significance of mental health problems are framed through the 
parameters of acceptability within the local society.
∗ Many people in the UK will pray to their God.  Some will hear or perceive 
answers to their prayers through signs.
∗ In Pentecostal Christian churches members of the congregation may 
shout out unintelligible phrases.  This is called speaking in tongues ‐
glossolalia.
∗ In other cultures witch doctors will hear and act on spiritual voices.
∗ It is possible for a mental illness to be diagnosed based on a mis‐
interpretation of cues that arise from different cultural background of 
patient and psychiatrist and the local society.  
Sociological implications on 
delivering mental health care
∗ Interpretation of mental illness between cultures. 
∗ Minority ethnic groups.
∗ Refugees and asylum seekers.
∗ Local differences between regions.
∗ Social class differences.
Sociological implications on 
delivering mental health care
∗ Gender roles 
∗ Women’s difficulties and demands – employment, 
homemaker, children – may be oppressive as well as stressful, 
particularly in single‐parent families.
∗ Women may also be caring for elderly relatives, particularly as 
more care now delivered in community be informal carers.
∗ There are also gender‐specific cultural factors.
Sociological implications on 
delivering mental health care
∗ Older people
∗ In the UK families often move away from each other
∗ Common types of disorder.
∗ The differences between depression and dementia.
∗ Increasing dependence
Sociological implications on 
delivering mental health care
∗ Social Exclusion
∗ Social division and association with mental health
∗ Social Exclusion
∗ Involvement of communities
∗ Association between health and wealth and social mobility
Sociological implications on 
delivering mental health care

